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运用风药治疗甲状腺结节体会
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［摘要］ 总结运用风药治疗甲状腺结节的临证体会。认为甲状腺结节病位主要涉及肝、脾、肺，以气滞、痰

凝、血瘀为主要病理因素，气机郁滞为其关键病机。而风药能够升发、宣通、散行，可疏通气血之郁滞积

结，与甲状腺结节病机相契合。提出临床辨治甲状腺结节时，在辨证论治的基础上运用柴胡、薄荷、桔梗、

陈皮等风药协助调畅气机、疏通郁滞，防风、葛根、白芷、秦艽等具有温燥除湿特性的风药协助透散化痰

湿，川芎、莪术、延胡索、香附、穿山龙等风药化瘀通络，共助积结散。

［关键词］  风药；甲状腺结节；行气解郁；化痰祛瘀；通络散结

甲状腺结节是由于异常的细胞生长而在甲状腺

内形成的异常结构肿块，随着临床检测技术的更

新，甲状腺结节的检出率明显增加，在我国甲状腺

结节的超声检出率为 20%～35%［1］。临床检出的甲

状腺结节中，良性结节居多，甲状腺癌占甲状腺结

节患者的 7%～15%［2］。目前西医对于无临床意义

的良性甲状腺结节一般采取定期观察；对于结节位

置欠佳、结节偏大、恶变可能性高以及合并甲状腺

功能异常的结节，可以通过药物、131I、介入、热

消融及手术等方法控制疾病进展；对于恶性甲状腺

结节一般采取手术切除治疗［3］。但整体存在治疗后

复发风险大、不良反应多、适用范围局限、费用昂

贵等局限性。

甲状腺结节可归属于中医学“瘿病”“瘿瘤”

等范畴。中医药通过辨证论治、整体调节、内外治

结合可以明显缩小甲状腺结节体积、缓解患者不适

症状及改善生活质量，且相对安全性更高、副作用

较小［4］。风药在甲状腺结节的治疗中多有应用，明

代《证治准绳》中记载的海藻连翘汤中即选用了牛

蒡子、柴胡、防风、羌活等风药用于瘿瘤的治疗。

甲状腺结节的病机与气滞、痰凝、血瘀相关，主要

为无形之郁滞和有形之积结停留所致。风药具有升

散、宣通、走窜之性，可疏通气血之郁滞积结，与

甲状腺结节的病机相契合，可应用于甲状腺结节的

治疗。我们在临床上善于运用风药辨治甲状腺结节

时，现将相关体会总结如下。

1　风药概念朔源

张元素认为中药可以依据阴阳四时之象而分

类，并在《医学启源》的“药类法象”理论中将

“味之薄”且性属“阴中之阳”，具有疗风、疏风、

生发、上升作用的药物归属“风升生”一类，代表

药物有防风、羌活、升麻、柴胡、葛根、威灵仙、

独活、细辛、桔梗、白芷、藁本、牛蒡子、蔓荆

子、川芎、天麻、秦艽、麻黄、荆芥、前胡、薄

荷［5］。虽然张元素提出这类药物并举例，但他并未

赋予这类药具体名称。而风药一词的明确提出，源

自李杲《内外伤辨惑论》中“味之薄者，诸风药是

也，此助春夏之升浮者也”［6］，且《脾胃论》中多

次提及风药一词，如“如肩背痛，不可回顾，此手

太阳气郁而不行，以风药散之”［7］18“今客邪寒湿之

淫……故必用升阳风药即瘥”［7］63，自此风药这一名

称正式被提出。

参照张元素在《医学启源》中提出的“药类法

象”理论，现代医家一般认为风药通常是指具有祛

除外风、平息内风等作用的药物，主要用治各种

内、外风证［8］。但是仅依据临床功效对风药进行定

义存在一些局限性，即风药不一定只是用来治疗风

邪引发的疾病的药物。按照《中药学》教材中的分

类，各论中的解表药、祛风湿药、平息肝风药等分
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类下均涉及风药［9］。有学者认为风药应当定义为本

身即具有生发、向上、升扬、发散等中医理论中风

木属性的药物［10-11］，或具有“风”主动、善行、清

扬、开泄特性的药物，或临床用于治疗风疾［12］的

药物。综上，我们认为风药指代一类质地轻盈、气

烈味薄，具有风善动不居、清扬升散特性，能够升

发、宣通、散行的药物，既包括张元素已经列举出

的药物，也包括临床中应用于治疗风疾的药物。

2　风药治疗甲状腺结节的理论基础

甲状腺结节即在甲状腺内单发或者多发的肿

块，起病时一般无明显临床表现，当合并甲状腺功

能异常时可能会表现出相应的甲状腺功能亢进或者

减退的症状。有些甲状腺的其他疾病如桥本甲状腺

炎也可能合并甲状腺结节［13］。

一般认为甲状腺结节病位主要在肝、脾，与肺

相关。有学者通过经络检测系统发现甲状腺结节的

发病与肝经异常联系最为密切［14］。中医理论中肝

与风的关系极为密切，《黄帝内经》中即提出“风

气通于肝”，“风药”是疏肝的正药［15］。运用风药

可以顺应肝木“曲直”“升发”的特性，从而促进

肝木的条达，对于肝气郁滞导致的疾病具有较好的

疗效。风药大都具温燥之性，恰与脾喜燥恶湿的特

性相合，且对于脾失健运或者痰湿困脾的病理状

态，风药可以发挥其行气化痰、燥湿醒脾的作用。

部分风药还有宣通肺气的作用，可以协助肺宣降作

用调节全身气机。肺脾失调亦可导致痰浊内生，交

阻于颈而成甲状腺结节， 故临床上也常从肺脾论治［16］。

陈实功在《外科正宗》中阐述瘿瘤之形成与

“五脏瘀血、浊、气、痰滞”有关。目前多数学者

认为甲状腺结节的病机以正气亏虚为本，主要与气

滞、痰凝、血瘀有关，临床以气滞痰阻证较为常

见［17-18］。风药质地轻盈、气烈味薄，质轻则可以

升，气烈则可以行，味薄则可以通，且风药具备风

“动”“走而不守”［19］的特点，可以协助畅达气机，

化痰燥湿，活血化瘀，穿山龙、全蝎等虫类药则直

接就具有祛风通络、化瘀散结等作用。风药具有

“肃杀、洁净”的特点，可以清洁孔窍、分泌腺等

产生的分泌物或者病理产物，包括痰饮、瘀血

等［11］。风药还可以用来治疗肿瘤［20］，从调气机、

祛风湿、助阳气等方面整体起效，还可通过开郁散

积的作用从局部治疗肿瘤类疾病。《素问·至真要

大论篇》提出治病要“疏其血气，令其条达”，风

药之效兼顾，通过风药的适当应用可以疏通气血之

郁滞，调畅气血，使结节得以消散，所以在甲状腺

结节的临床治疗中，可以辨证采用风药进行治疗。

3　运用风药辨治甲状腺结节体会

甲状腺结节的发生主要与肝、脾、肺相关，气

滞、痰凝、血瘀为主要病理因素，正气亏虚是本病

发生的关键内在因素。情志不调，肝气不畅而致郁

结，肝的疏泄功能不能正常发挥作用，气机郁滞；

肺主一身之气，肺宣发肃降失调，气机也可郁滞。

郁久化火，火热灼津炼液，从而产生痰饮、瘀血；

或者由于饮食不节，脾失健运，造成水液不能正常

输布。由于患者往往存在正气不足，气血不畅，无

形之邪郁滞、有形之邪积结，病理产物聚于颈前便

可形成甲状腺结节。甲状腺结节的发生与个人体质

也密切相关［21-22］。结合对甲状腺结节病机的认识与

风药自身所具有的特性，临床运用风药治疗甲状腺

结节主要有疏郁滞、散积结，即调畅气机、散化痰

瘀的功效。

3. 1　风药疏郁滞

甲状腺结节的病因中情志因素尤为重要，病机

中气滞为首。风药应用于甲状腺结节的治疗可以调

节脏腑、畅达气机，从而解决气郁、气滞的问题。

我们在辨治甲状腺结节时尤为注重气机的条畅，在

临床上不仅运用沉香曲、郁金、枳壳等常用行气

药，还擅长运用柴胡、薄荷、桔梗、陈皮等风药协

助调畅气机。关于风药调畅气机，《脾胃论》中有

“诸风药升发阳气，以滋肝胆之用”“肝阳不足不

舒，风药疏补之”的论述。虽然李杲并未直接提出

风药对气机的作用，但是从其描述中可看出风药具

有升发、疏泄、调理肝气的作用。气机的条达与肝

气密切相关，而风药味薄，可升、可透、可散，肝

气疏泄不及时风药可以顺应肝的特性助其恢复正常

功能。

相对比于临床常用的理气药，柴胡、薄荷等风

药不仅能舒畅气机，还具有透散的作用，尤其是对

于郁热不解的患者，适当运用风药可以予热以出

路。对于临床上甲状腺结节触诊质软，症状表现为

胁胀、胸闷、情绪易激动、面红目赤；或者女性表

现为乳房胀痛、月经紊乱，舌红、苔薄、脉弦者，

可运用柴胡、薄荷来协助疏肝。柴胡气香质轻，轻

清升散，能疏肝解郁，又可透表退热，《本草正义》

谓柴胡“疏泄外邪”“舒肝胆之气”“引而举之以祛

邪，仍自表分而解”，故柴胡尤擅治疗肝胆之气郁

结，具有邪气入里，郁而化热临床表现的患者。薄
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荷气清郁香窜，《药品化义》记载其“性锐而轻清，

善行头面”“通利六阳之会首，祛除诸热之风邪”，

《医学衷中参西录》言其“内透筋骨，外达肌表，

宣通脏腑，贯串经络”，故临床上治疗甲状腺结节

运用薄荷可以利用其上行之功，又可借其透发之力

解郁热，辛散之力行气滞。

部分风药还有宣通肺气的作用。肺主一身之

气，《素问·五脏生成篇》云：“诸气者，皆属于

肺”，《素问·六节藏象论篇》 曰：“肺者，气之

本”，肺对全身气机具有调节作用。临床亦注重通

过对肺气的调节来治疗甲状腺结节，可用桔梗来调

节肺气。肺具有主气、司呼吸的作用，通过肺的宣

发肃降协调气机，可助宣散郁滞的不正之气，且桔

梗可以载药上行，甲状腺结节属于偏于人体上部的

疾病，桔梗可以引药上行，以助化痰散结药发挥药

效。陈皮入脾经又入肺经，《长沙药解》 提及其

“行滞气”“泻郁满”，兼能祛痰除湿，临床上运用

陈皮治疗甲状腺结节可通过调节肺脾气机而散郁行

滞、祛痰化湿。

3. 2　风药散积结

痰湿也是甲状腺结节发生的重要病理因素，临

床可用防风、葛根、白芷、秦艽等具有温燥除湿特

性的风药协助透散痰湿；瘀血虽然不是甲状腺结节

的始发病理因素，但是随着病程的发展，瘀血会逐

渐加重，因此临床上在治疗甲状腺结节时常应用川

芎、莪术、延胡索、香附、穿山龙等活血通络之风

药化瘀以助散积结。

3. 2. 1　运用风药化痰湿　风药一般味辛性燥，辛

可散可行，散行之力可助有形之邪消除；燥可除

湿，且其具有流动的特性，李杲在《兰室秘藏》中

则将风药胜湿的机理概括为“盖风气上冲”。风药

具有温燥之性，可以直接燥湿化痰，又具有善行、

宣散的特点，有助于畅达气机，气行则痰湿可

去［23］。同时临床中少佐风药可调节脏腑功能，如

助肺宣降、助脾运化、助肾气化［24］，肺、脾、肾

功能的恢复有利于水液正常输布及痰饮水湿等病理

产物的祛除。肺为水之上源，在水液代谢中发挥着

重要作用，风药质地轻灵，可驱邪外出，开宣肺

气，通调水道。脾主运化，脾可以通过运化作用吸

收、转输和布散水液，风药的作用可以帮助脾恢复

功能祛除水湿。肾主水，对于水液代谢的调节具有

重要作用，风药可以帮助肾阳蒸腾气化作用恢复正

常，从而使病理状态下的水湿得以消除。

相较于一般的燥湿药而言，防风、葛根、白

芷、秦艽、羌活、独活等风药透散、走窜之力较

强，甲状腺结节为较局限的疾病，痰湿聚集凝结于

颈部，使用走窜之风药可以解其胶着，加之风药透

散，可以使部分邪气从表而去，对于风邪外袭致使

气血不通、痰湿停聚的甲状腺结节患者尤为适用。

如防风辛温轻散，润泽不燥，“能散结去上部

风”［25］，在甲状腺结节中适当运用防风可燥湿解表

祛风，临床上尤适用于风、湿邪气侵袭兼见表证的

患者。白芷辛香温散，可“上行头目清窍”“外达

肌肤”“内提清气”［26］，走窜力极强，故对于甲状

腺结节风、寒、湿邪侵袭而且颈部疼痛者均可适当

应用。

风药还具有升阳之效，阳气得升，浊阴自降，

更有利于湿的去除［27］。赵献可《医贯》中记载：

“夫湿淫从外而入里，若用渗淡之剂以除之，是降

之又降，乃复益其阴，重竭其阳……反助其邪之谓

也，古用升阳风药即瘥”，适当配伍风药，其辛散

之性可使水道不被壅滞，升发之性可使湿热不致遏

郁，尤适合兼夹郁热或湿热临床表现的患者。葛根

气轻上浮，《本草汇言》谓其“净表邪”，发散外邪

但无耗营血之虞，且葛根生用可升阳生津，对于邪

热郁于肌腠、脾胃虚热的甲状腺结节患者尤为适

用。临床上对于甲状腺结节触诊质韧，表现为面色

萎黄、纳呆食少、大便溏薄、舌淡、苔白、脉细的

患者尤适宜用葛根、防风、白芷等以燥湿健脾升

清，既不壅塞水道，又可兼解热邪，不致热郁。

3. 2. 2　运用风药祛瘀血　风药升散、善动，部分

风药可以直接发散、推动体内瘀血，还可以辅助活

血［28］。《温病条辨》云：“善治血者，不求之有形

之血，而求之无形之气”［29］，在血病中加入具有清

透宣发作用的风药，更有利于消除瘀血。甲状腺结

节之血瘀不仅是血行不畅，还兼夹气滞、湿阻，不

加用行气散湿之品恐难祛除。《金匮要略》 中有

“血不利则为水”的论述，血瘀与水湿关系密切，

两者可以互相影响，通过风药的合理应用，既可充

分利用其活血祛瘀的功效，又可兼用其燥湿之效，

有利于甲状腺结节有形致病因素的快速消散。风药

一般为清轻上达之品，甲状腺属上，风药适当应用

也可协助药物上达病所。风药不仅具有直接推动血

液运行的作用，而且还能疏通脏腑经络气血［30］，

如部分风药可疏肝理气，有助于祛除肝郁气结所致

之血瘀。现代药理学研究［31］也证实部分风药具有

抗血小板聚集、扩张血管等作用。

临床上对于甲状腺结节触诊质硬，表现为面色
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灰暗、口渴欲饮、舌暗红、边有瘀点，脉弦的患者

常使用川芎、莪术、香附、延胡索等风药，活血的

同时具有透窜之性，行气活血兼备，更利于甲状腺

结节瘀血消散。对于外邪所致瘀血可以加用风药祛

风散瘀。对于肝郁脾虚所致瘀血可以加用柴胡、薄

荷、桂枝等合适的风药解郁、祛湿进而祛瘀。某些

可以归属于风药的虫类药具有通行血络的疗效，如

穿山龙、僵蚕、全蝎，不仅可以活血化瘀，尚可通

络，病久及络，络通亦利于血行，甲状腺结节日久

可适当应用。

4　小结

结合风药的特性及对甲状腺结节病机的认识，

认为风药在甲状腺结节的治疗中具有调畅气机、疏

郁滞，祛痰化瘀、散积结的功效，根据患者临床表

现运用适宜的风药，疗效显著。今后应结合现代药

理学等研究进一步探析风药治疗甲状腺结节的具体

机制，为风药更好地应用于甲状腺结节的治疗提供

理论基础。
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